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PROGRAMA DE INTERRUPCION DEL EMBARAZO

1. INTRODUCCION

La desigualdad de género ha sido un factor importante que durante décadas ha
colocado a las mujeres, independientemente de la edad de estas, en una situacion
de vulnerabilidad frente a los diversos procesos sociales, historicos, politicos y
economicos.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especificamente en el nimero 5: “Lograr la igualdad entre los
generos y empoderar a todas las mujeres y las nifias”, reconoce que logrando una
igualdad real y sustantiva se llegara a un equilibrio social, para construir un mundo
pacifico, prospero y sostenible (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2023).
Razén por la cual es un compromiso social el que las instituciones publicas y
privadas acorten cada vez mas la brecha de género en las diferentes esferas de la
sociedad.

En este mismo sentido, el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la
Mujer emitio recomendaciones a fin de que los estados que han adquirido el
compromiso de sus resoluciones garanticen el pleno goce y disfrute de sus
derechos humanos de cualquier indole, destacando en el presente caso el derecho
a la salud.

El estado mexicano en pleno reconocimiento de fas desigualdades existentes debe
emprender acciones positivas temporales en tanto se llega a un nivel de igualdad
sustantiva gue reconozcan garanticen, promuevan y protejan los derechos humanos
de las mujeres y personas con capacidad de gestar, dentro de estas acciones se
encuentran las politicas publicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

Razon por la cuél y tomando en consideracion los lineamientos y directrices emitidos
a través de las diversas resoluciones de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
mismas que definen lo amplio que es el derecho a la salud de la mujer y de las
personas con capacidad de gestar, asi como su derecho a la igualdad juridica, a la
vida privada y a la toma de decisiones sobre su cuerpo y vida reproductiva, el estado
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de Jalisco a través de la Secretaria de Salud ha emprendido acciones positivas para
dar cumplimiento a dichas obligaciones.

Con la emision del Acuerdo ACU SSJ-DGAJ/07/2024 emitido por el Secretario de
Salud del Estado de Jalisco, se instruye a las Instituciones Publicas integrantes del
Sistema Estatal de Salud contar con los programas y/o protocolos de interrupcién
del embarazo; a través de dicho documento se garantice el disfrute de las mujeres
y de ias personas con capacidad de gestar, a ejercer sus derechos, y ademas se
provea de la certeza juridica y administrativa que sean necesarias.

El Organismo Publico Descentralizado Hospital Civil de Guadalajara, se ha
caracterizado por ser una institucion pablica con compromiso social, preocupada
por garantizar el derecho humano a ia salud de su poblacién usuaria dentro de las
competencias que le han sido delegadas. A través del presente documento se
emitiran las directrices normativas y operativas a efecto de dar cumplimiento a la
instruccion mencionada en el parrafo que antecede, otorgando en todo momento
las certezas administrativas, médicas y legales tanto para las mujeres y personas
con capacidad de gestar, como para el personal de salud que labora en el
Organismo a fin de operar el Programa de Interrupcion del Embarazo producto de
violencia sexual, asi como por motivos de salud.
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2. JUSTIFICACION

La salud sexual y reproductiva es un componente fundamental para las personas,
las parejas y las familias, asi como un elemento que integra el espectro de la salud
individual y colectiva de las personas y sus comunidades.

El aborto es un procedimiento frecuente en todas las regiones del mundo: 6 de cada
10 embarazos no planeados y 3 de cada 10 embarazos terminan en un aborto
provocado. Sin embargo, con base en estimaciones globales, 45% de los abortos
son peligrosos para la salud de las mujeres y las personas con capacidad de gestar.
En consecuencia, nos enfrentamos a un problema critico de salud publica y de
derechos humanos. Es asi que, en la distribucién de la desigualdad, en paises en
desarrollo (como México) el 97% de los abortos son peligrosos (Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Desde hace algunos afios, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha incluido
en algunas publicaciones técnicas la atencion integral para el aborto en la lista de
servicios de salud esenciales. De acuerdo con fa OMS “la atencién integral del
aborto incluye: el suministro de informacion, la gestién del aborto (incluido ei aborto
provocado) y la atencion relacionada con la pérdida del embarazo o del aborto
espontaneo y la atencién posterior al aborto” (OMS, 2022).

Las leyes restrictivas y otros impedimentos dificultan o incluso hacen imposible para
muchas mujeres y personas con capacidad de gestar acceder a servicios de
atencion al aborto con calidad, lo que las lleva a recurrir a métodos peligrosos de
aborto o a buscar ayuda de proveedores no cualificados. La legalidad del aborto no
determina la necesidad de una mujer de interrumpir un embarazo, pero si afecta su
capacidad para acceder a un aborto seguro. Entre el 4,7% y el 13,2% de todas las
muertes maternas son resultado de abortos inseguros, lo que significa gue entre
13,865 y 38,940 mujeres mueren anualmente debido a la falta de acceso a servicios
de aborto seguros (OMS, 2022).

En consecuencia de o anterior, las instituciones que proporcionan atencién a la
salud de las personas como el Hospital Civil de Guadalajara (entre otras),
desempenfian un papel crucial en las politicas relacionadas con la interrupcion del
embarazo. Buscando que la atencién hacia las mujeres y personas con capacidad
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de gestar sea eficaz, eficiente, accesible, aceptable y centrada en el paciente, de
forma equitativa y segura.

3. MARCO LEGAL Y NORMATIVO

En este apartado se detallan los instrumentos juridicos internacionales, nacionales
y estatales que dan certeza juridica al personal de salud respecto a la interrupcion
del embarazo, protegiendo la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las
nifas, adolescentes, mujeres y personas con capacidad de gestar.

. Internacional

a. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, es el documento
base en el cual se establece el reconocimiento de la dignidad intrinseca y
de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana (Declaracién Universal de los Derechos Humanos, 1948).

b. La Convenciéon para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacioén contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en ingles), en
su articulo 2 sefala que los Estados Partes condenan la discriminacion
contra la mujer en todas sus formas, convienen en seguir, por todos ios
medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la
discriminacion contra la mujer (CEDAW, 1979).

c. La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (Convencién de Belém do Para), define en
su articulo 1° que la violencia contra la mujer es cualquier acciéon o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el &mbito plblico como en
el privado; mientras en su articulo 6 menciona el derecho de la mujer a ser
libre de toda forma de discriminaciéon (Convencién de Belém do Para,
1994).

d. El Pacto Internacional de Derechos Econoémicos, Sociales y
Culturales, en su articulo 12 sefiala que los Estados Partes reconocen el
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derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud
fisica y mental; asimismo establece que los Estado Partes deben adoptar
medidas para reducir la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano
desarrollo de fos nifios. (Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, 1966).

El Protocolo Adicional a la Convencién Americana Sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
“Protocolo de San Salvador”, establece en su articulo 10 que toda
persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social (Protocolo Adicional a la
Convencion Americana Sobre Derechos Humanos en Materia de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales “Protocolo de San Salvador”,
1988).

En el Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo, los
paises participantes acordaron eliminar las causas prevenibles de
morbilidad y mortalidad materna, incorporando en el conjunto de
prestaciones integrales de los servicios de salud sexual y salud
reproductiva, medidas para prevenir y evitar el aborto inseguro, que
incluyan la educacién en salud sexual y reproductiva, el acceso a métodos
anticonceptivos modernos, eficaces y el asesoramiento y atencién integral
frente al embarazo no deseado y no aceptado, asimismo, la atencién
integral después del aborto, cuando se requiera, sobre la base de la
estrategia de reduccién de riesgo y dafios (Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo, 2013).

En la Declaracién de Nairobi, los Estados Partes se comprometieron a
intensificar los esfuerzos para lograr el acceso universal a la salud y los
derechos sexuales y reproductivos, incluido el acceso a abortos sin riesgo
dentro de los limites de la ley, medidas para prevenir y evitar abortos en
condiciones de riesgo, asi como la atencidn posaborto, y para proteger y
garantizar el derecho de todas la personas a la integridad y la autonomia
corporal y los derechos reproductivos, ademas de proporcionar acceso a
servicios esenciales en apoyo a estos derechos (Declaracién de Nairobi,
2019).
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Nacional

. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en sus

articulos Primero y Cuarto establece los derechos a la igualdad, piedra
angular para el desglose de los diversos derechos fundamentales gue
tiene toda mujer y persona con capacidad de gestar al libre desarrollo
de la personalidad y a la autonomia reproductiva.

. La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres,

reconoce la necesidad y obligaciéon de garantizar que mujeres vy
hombres accedan con las mismas posibilidades y oportunidades af
uso, control y beneficio de bienes, servicios y recursos de la sociedad,
asi como a la toma de decisiones en todos los ambitos de la vida
social, economica, politica, saludable, cultural y familiar (Ley General
para la lgualdad entre Mujeres y Hombres, 2006).

. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia, sefala en su articulo 46 las diferentes obligaciones que la
Secretaria de Salud tiene ante las mujeres para garantizar y proteger
sus derechos a una vida libre de violencia en el ambito de su
competencia (Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, 2007).

. La Ley General de Salud, en su articulo 1 Bis define a ia salud como

un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Por otro lado,
en su articulo 27 fracciones IV y V, sefiala los diferentes servicios
basicos de salud entre los que se encuentra la atencidon materno-
infantil y la salud sexual y reproductiva (Ley General de Salud, 1984).

. La Ley General de Victimas, contempla entre sus principios la

dignidad, la igualdad y no discriminacién, integralidad, indivisibilidad e
interdependencia, maxima proteccion, interés superior de la nifiez,
victimizacion secundaria y trato preferente, por lo que todas las
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autoridades y organismos publicos se encuentran obligados a
garantizar dichos principios para proteger a las victimas de cualquier
hecho delictivo, asimismo, en su articulo 35 garantiza su pronta
atenciéon en caso de violacion o abuso sexual, entre ello, la
interrupcion voluntaria del embarazo (Ley General de Victimas, 2013).

f. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, vela
por el interés superior de la nifiez en todos los ambitos y reconoce el
derecho de las nifias, nifios y adolescentes del disfrute del mas alto
nivel posible de salud, a través de su articulo 50 impone a las
autoridades obligaciones en materia sexual, reproductiva y atencién
de violencias (Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, 2014).

Hl. Estatal

a. Laleyde Atencién a Victimas del Estado de Jalisco, en su articulo
22 fraccién X, establece que los servicios de emergencia médica
comprende los servicios de interrupcién voluntaria del embarazo en
los casos permitidos por ley con absoluto respeto de la voluntad de la
victima; por otro lado, en el articulo 27, sefala que a toda victima de
violacién sexual, se le garantizara el acceso a los servicios de
anticoncepcién de emergencia y de interrupcion voluntaria del
embarazo, asimismo, se le realizara practica periddica de examenes
y tratamiento especializado, durante el tiempo necesario para su total
recuperacion y conforme al diagnéstico y tratamiento médico
recomendado (Ley de Atencion a Victimas del Estado de Jalisco,
2014).

b. La Ley Estatal para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, de
manera homologa a la Ley General, prevé la eliminacion de cualquier
tipo de discriminacion hacia la mujer, asi como promover la igualdad
de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, otorgando la
mayor proteccién y acceso al derecho a la salud (Ley Estatal para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, 2010).

10
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La Ley de Acceso de ias Mujeres a una Vida Libre de Violencia del
Estado de Jalisco, en su articulo 30 establece las diferentes
competencias que tiene la Secretaria de Salud, siendo una de ellas la
de brindar por medio de las instituciones del sector salud de manera
integral y gratuita atencién médica, psiquiatrica y psicolégica con
perspectiva de género a las victimas, con respeto de los derechos
humanos de las mujeres y evitando su revictimizacién conforme a lo
dispuesto en esta Ley, las normas oficiales mexicanas y demas
normatividad aplicable (Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia del Estado de Jalisco, 2008).

La Ley de Salud del Estado de Jalisco, es el documento marco bajo
el cual opera el sistema estatal de salud y que tiene por objeto dar la
mayor proteccion al derecho a la salud que prevé tanto nuestra Carta
Magna, asi como la Ley General de Salud, protegiendo en todo
momento la dignidad de las personas en la prestacion de los servicios
de salud.

La Ley de los Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes en el
Estado de Jalisco, al igual que la Ley General de la materia prevé la
maxima proteccion a la salud y desarrollo integral de la nifiez y el
reconocimiento de sus derechos a una vida libre de violencia.

documentos

La Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005, Violencia
familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencion
y atencion, es el lineamiento a seguir en la proteccién de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres, que al mismo tiempo tiene
por objetivo la deteccion, prevencion, atencion médica y la orientacion
a personas que se encuentran involucradas en situaciones de
violencia familiar o sexual. En dicha norma se reconoce a la
interrupcion voluntaria del embarazo derivada de una violacién o

11
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abuso sexual como un servicio de emergencia médica, por lo que los
integrantes del sistema nacional y estatal de salud deben prestar los
servicios del interrupcién voluntaria del embarazo sin necesidad de
presentar denuncia ante autoridad, para el caso de menores de 12
afos, la solicitud sera realizada por su madre, padre, tutor o autoridad
compefente.

. Las Directrices para la atencion del aborto seguro de la
Organizacién Mundial de la Salud, son el referente internacional
emitido por la Organizacién Mundial de la Salud que tienen por
objetivo presentar el conjunto completo de las recomendaciones y
declaraciones de practicas ptimas relativas al aborto, y reconocen el
respeto de los derechos humanos y el contar con un sistema de salud
de apoyo, accesible universalmente, asequible y que funcione
adecuadamente como pilares para tener un entorno propicio para ia
atencién del aborto.

El Lineamiento Técnico para la Atencién del Aborto Seguro en
México, establece los criterios basicos de atencion para que las
mujeres y personas con capacidad de gestar que requieran servicios
de aborto seguro tengan acceso a una atencién oportuna, resolutiva e
integral, con perspectiva de género y derechos humanos.

. A ftravés de las resoluciones emitidas por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién que se han emitido desde el afio 2007 se han
ido generando precedentes judiciales en materia de acceso a un
aborto seguro como derecho humano de las mujeres, entre los que
sobresalen los derechos a la privacidad, igualdad, no discriminacion,
dignidad humana; entre las resoluciones, destacan la Accién de
Inconstitucionalidad 146/2007, Amparo en Revisidbn 1388/2015,
Accion de Inconstitucicnalidad 148/2017, Accién de
Inconstitucionalidad 54/2018, Amparo en Revision 438/2020 y Amparo
en Revision 267/2023, entre otras.

Siguiendo estos mismos lineamientos en el estado de Jalisco, el
Segundo Tribunal Colegiado en Materia Penal del Tercer Circuito

12



e ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO
k HOSPTIALAVILDE GUADALAJARA
DIRECCION GENERAL |

resolvié la Revision Principal 344/2023, en la que declaré la
inconstitucionalidad de los parrafos primero, segundo, tercero, quinto,
sexto y séptimo, del articulo 228 asi como del 229, ambos del Cédigo
Penal para el Estado de Jalisco.

4. CONCEPTOS BASICOS

Aborto: Es la terminacién, espontanea o inducida, de un embarazo antes de las 22
semanas completas de gestacion o cuando el producto pesa menos de 500 gramos.
La OMS precisa que el aborto espontaneo se refiere a la pérdida espontanea de un
embarazo antes de las 24 semanas (Secretaria de Salud, 2022).

Aborto autogestionado / autoprocurado: Se refiere al manejo de todo el proceso
de aborto con medicamentos, o bien, de uno o mas pasos de sus componentes
como la autoevaluacion para llevar a cabo el manejo farmacolégico, la
autoadministracién de los medicamentos o la autoevaluacion del éxito del
tratamiento, sin la supervision directa del personal sanitario (Secretaria de Salud,
2022).

Aborto seguro: Para la OMS un aborto es un procedimiento seguro y una
intervencion sanitaria no compleja cuando se atiende con los métodos
recomendados por la propia Organizacién, por personal capacitado y que son
apropiados para la edad gestacional. Asf, los servicios de aborto seguro incluyen el
abordaje del aborto espontdneo (incompleto, inevitable, diferido y sus
complicaciones) e inducido (en embarazos viables y no viables) y comprenden el
uso de tecnologias como medicamentos y aspiracion endouterina, la competencia
tecnica de equipos multidisciplinarios, el manejo del dolor durante el procedimiento
y la anticoncepcion postaborto (Secretaria de Salud, 2022).

Atencion postaborto: Provision de servicios después de un aborto, espontaneo o
inducido, como anticoncepcién y vinculacion con otros servicios necesarios para la
persona usuaria, en la comunidad o mas alla. Incluye el manejo de complicaciones
después de un aborto (Secretaria de Salud, 2022).

Autocuidado: Capacidad de las personas, familias y comunidades para promover
la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades

13
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y discapacidades con o sin el apoyo de una persona trabajadora de la salud. Asi, el
ambito del autocuidado incluye la promocion de la salud, la prevencion y el control
de la enfermedad, la automedicacion, el cuidado de las personas dependientes, la
busqueda de atencion hospitalaria, especializada y/o primaria si es necesario, y la
rehabilitacion, incluidos los cuidados paliativos. Incluye una gama de practicas v
enfoques de autocuidado. (Secretaria de Salud, 2022).

Autonomia Reproductiva: Es un derecho enmarcado en la libertad de la persona
de ejercer su voluntad y deseo para autodeterminarse en sus decisiones
reproductivas, incluye la eleccion y libre acceso a todas las formas de
anticoncepcion, a decidir sobre el nliimero y espaciamiento de su descendencia, a
no tener hijos(as), a las técnicas de reproduccion asistida, la interrupcién del
embarazo, asi como todas las elecciones reproductivas que conforman su proyecto
de vida en un Estado plural y laico. Es resultado del ejercicio y del reconocimiento
del derecho de las personas para elegir libremente las opciones y circunstancias
que le dan sentido a su existencia, conforme a sus propias convicciones. Se
sustenta en el libre desarrollo de la personalidad, la autonomia personal, la igualdad
juridica, la dignidad humana, la proteccion de la intimidad y el derecho a la salud.
(Secretaria de Salud, 2022).

Consentimiento informado: Es un proceso clinico de comunicacion continua entre
el personal de salud y la persona usuaria de los servicios. El consentimiento
informado se documenta en el expediente clinico mediante formatos que contienen
la expresion tangible del respeto a la autonomia en el ambito de la atencion médica
mediante el cual el personal de salud le informa a la persona usuaria de forma veraz,
objetiva y oportuna en calidad y en cantidad suficientes, sobre la naturaleza de su
condicion de salud y del procedimiento diagndstico o terapéutico que se propone
utilizar, los riesgos y beneficios que este conlleva y las posibles alternativas. Consta
de dos partes: a) el derecho a la informacion y b) la libertad de eleccion. {Secretaria
de Salud, 2022).

Derechos reproductivos: Son los derechos humanos que se basan en el
reconocimiento del derecho basico de todas las personas a la autodeterminacion
reproductiva, lo que incluye la decisién libre sobre tener o no descendencia, el
espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacion y de los medios
para ello, asf como el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y

14
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reproductiva. Incluye el derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccién sin
sufrir discriminacion, coacciones o violencia. (Secretaria de Salud, 2022).

Derechos sexuales: Derechos humanos que protegen los niveles més altos de
salud disponible en relacion con una sexualidad auténoma, libre de coercién,
discriminacion y violencia. Incluyen la educacién sexual, el respeto a la integridad
fisica y psicosocial, la eleccion de pareja, relaciones sexuales consensuales; la
proteccién a la orientacién sexual, a la identidad de género y el derecho a una vida
sexual satisfactoria y placentera. (Secretaria de Salud, 2022).

Edad gestacional: Nimero de dias o semanas transcurridas desde el primer dia
de la dltima menstruacién normal en una mujer con ciclos menstruales regulares,
sin uso de anticonceptivos hormonales, ni lactancia materna; hasta el nacimiento o
el evento gestacional en estudio. Si los ciclos son irregulares o se desconoce la
fecha de la ultima menstruacion (FUM), la edad gestacional correspondera al
tamafno uterino, estimado en semanas, basado en la exploracién clinica o
ultrasonido. Se expresa en semanas y dias completos. (Secretaria de Salud, 2022).

Embarazo: Desde el punto de vista médico, se refiere a la parte del proceso de la
reproduccion humana que inicia con la implantacion del blastocisto, usualmente en
el endometrio materno, y termina con el nacimiento o su expulsion. (Secretaria de
Salud, 2022).

Interrupcion legal del embarazo: Conocida como ILE, es aquella interrupcion del
embarazo que se realiza a simple demanda de la mujer en ejercicio de su autonomia
reproductiva. En México, la atencion médica esté protegida por el marco legal en
cada entidad federativa que ha reformado su legistacion en la materia. (Secretaria
de Salud, 2022).

Interrupcion voluntaria del embarazo: También conocida como IVE, es un
derecho de las victimas de violencia sexual de acuerdo a la Ley General de Victimas
y la NOM-046-SSA2-2005. (Secretaria de Salud, 2022).

Objecién de conciencia: Es la negativa del personal médico o de enfermeria a

prestar un servicio de salud reconocido en la ley y la lex artis médica, motivada por
convicciones morales, religiosas, etc. El derecho a la objecion de conciencia no es
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ilimitado y de ninguna forma puede constituir un obstaculo a la realizacion de los
derechos humanos de las personas, como el derecho a la salud. (Secretaria de
Salud, 2022).

Oportunidad en la atencién: Es la prestacion de los servicios en el momento en
que se requieran, comprendiendo accesibilidad a la unidad y tiempo de respuesta
del personal de salud. (Secretaria de Salud, 2022).

Persona con capacidad para gestar: Personas con diversas identidades de
genero con capacidad de gestar, por ejemplo, hombres transgénero, personas n
binarias, entre otras. (Accion de Inconstitucionalidad 148/2017, SCJN, Pieno).

Salud mental: Estado de bienestar en el que cada individuo realiza su propio
potencial, hace frente a las tensiones cotidianas, trabaja de manera productiva y
fructifera y participa en ia toma de decisiones en su comunidad. Para conservar y/o
restaurar este estado de bienestar, se requiere que los Estados emitan una serie de
medidas articuladas para proteger el proyecto de vida de las personas. (Secretaria
de Salud, 2022).

Salud reproductiva: De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, es el
estado de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades
o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos. Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable,
satisfactoria y segura, asi como la libertad de tener hijos o no y cuando se desee.
(Secretaria de Salud, 2022).

Salud sexual: Es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en
relacion con la sexualidad; no es simplemente la ausencia de enfermedad,
disfuncion o dolencia. La salud sexual requiere un abordaje positivo y respetuoso
de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres coercion, discriminacién y
violencia. Para lograr y mantener la salud sexual, se deben respetar, proteger y
cumplir los derechos sexuales de todas las personas. (OMS, 2006).

Usuaria: Persona que acude a los servicios de atencién para ejercer su derecho a
la salud; participa de manera activa en la toma de decisiones libres e informadas
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sobre su salud, puede aprender, opinar, sugerir y decidir; controla y desarrolla
competencias de auto vigilancia y cuidado. Este término incluye a personas adultas,
nifias, nifios, adolescentes y personas con capacidad de gestar. (Secretaria de
Salud, 2022).

Violencia Sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad
de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica.
Es una expresion de abuso de poder, que se puede dar en el espacio publico o
privado, que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrar y
concebirla como objeto. {Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, 2007).

5. OBJETIVO

El presente programa establece los estandares fundamentales para la atencién en
el Hospital Civil de Guadalajara de la Interrupcion del Embarazo, asegurando que
las mujeres y personas con capacidad de gestar, independientemente de su edad,
que lo requieran, reciban una atencion integral, oportuna y de calidad.

Esta atencion estard en consonancia con las directrices y recomendaciones
internacionales respaldadas por la mejor evidencia cientifica disponible, adoptando
una perspectiva de género y de derechos humanos para garantizar un acceso
equitativo y sin discriminacion.

6. ALCANCE DEL PROGRAMA

Este documento es institucional y esta dirigido al personal del Hospital Civil de
Guadalajara que se encuentra relacionado con la ejecucion del presente programa
de interrupcién del embarazo, asi como a las personas usuarias de los servicios
desglosados en el mismo.

Toda persona usuaria sin seguridad social, que acuda para la atencion de
interrupcion del embarazo producto de violencia sexual, asi como por motivos de
salud, recibira atencion integral en la Clinica de Interrupcién del Embarazo, siempre
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y cuando se cuente con personal no objetor de conciencia, de lo contrario, serd
referida a otras unidades que presten los servicios que necesitan.

La atencién integral incluye el suministro de informacién, orientacién, la interrupcién
del embarazo, asi como la atencion posterior al evento.

El personal de la Unidad Hospitalaria debe brindar atencién a la persona usuaria
con un trato digno, respetuoso de sus creencias, cultura y costumbres; aplicando
sus habilidades y sus conocimientos. Debe estar capacitado para el manejo de las
personas usuarias, y contar con un alto nivel de empatia y sensibilidad.

Para los casos que el Hospital Civil de Guadalajara lo considere necesario,
establecera los convenios para otorgar mayor proteccion al derecho a la salud y
sexualidad reproductiva, enire otros.

7. DIRECTRICES

El presente programa se encuentra armonizado a la legislacion y normativa vigente
en materia de derechos humanos de las mujeres y las personas con capacidad de
gestar, especificamente en cuanto a salud sexual y reproductiva, otorgando una
garantfa de seguridad juridica y de atencion a la salud para aquellas mujeres y
personas con capacidad de gestar que han sido violentadas sexualmente o que por
cuestiones de salud su vida o la salud misma se encuentra en riesgo.

Por lo que, en cumplimiento a estandares internacionales a los que el estado
mexicano se ha comprometido y esta obligado a cumplir; en concordancia con lo
establecido en la NOM-046-SSA2-2005, asi como el Lineamiento Técnico para la
Atencion del Aborto Seguro en México, se generan las directrices para la operacién
del programa de interrupcion del embarazo por causal salud y por los motivos
previstos en la norma oficial de referencia.

7.1 Consentimiento informado

Es necesario garantizar el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres
y personas con capacidad de gestar, por ello, a partir del reconocimiento de la
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autonomia progresiva para participar de manera activa y significativa que les
permita expresar sus necesidades, ser escuchadas e informadas para la toma de
decisiones que les impacten.

El presente documento permite documentar que las personas tuvieron acceso a
informacion suficiente, clara y veraz previo a someterse a un procedimiento. En el
caso de las victimas de violencia sexual, el registro de! consentimiento informado
debe estar en consonancia con lo establecido en la NOM-046-SSA2-2005.

7.2 Regulacion de la objecion de conciencia

La objecion de conciencia es el derecho individual que posee el personal médico y
de enfermeria a través del cual expresan su negativa a realizar determinados
procedimientos sanitarios en virtud de sus convicciones ideolégicas, éticas y
morales, por lo que, la regulacién de esta figura tiene como propdsito, entre otros,
asegurar que el ejercicio del mencionado derecho no impida ni retrase a las usuarias
el acceso a los servicios de atenciéon de la salud sexual y reproductiva,
particularmente en situaciones urgentes o de emergencia.

La objecion de conciencia no podra invocarse cuando su ejercicio ponga en riesgo
la vida de la usuaria, cuando se trate de una urgencia médica o cuando su ejercicio
implique una carga desproporcionada para las usuarias.

El incumplimiento a las obligaciones previstas en la ley, puede dar lugar a
responsabilidades administrativas, profesionales o penales.

El personal objetor de conciencia se abstendra de emitir algan juicio valorativo que
pueda discriminar o vulnerar ia dignidad humana o intente incidir en la decision de
la usuaria o al personal no objetor de conciencia.

En caso de no contar con personal no objetor de conciencia, se debe proporcionar
la informacidn y orientacién necesaria a la persona beneficiaria de los servicios de
salud para su oportuna referencia, para dicho fin, es necesario contar con rutas
previamente disefiadas para referir a las personas, a alguna otra institucion del
sector. (Secretaria de Salud, 2022. Lineamiento Técnico para la atencién del Aborto
Seguro en México).
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7.3 Clinica de interrupcion del embarazo

La operacion del Programa para la Interrupcion del Embarazo del Hospital Civil de
Guadalajara sera coordinado y atendido por la Clinica de Interrupcion del Embarazo,
desde la solicitud de la persona usuaria del servicio hasta la atencion posterior al
evento de interrupcion del embarazo, que incluye la consejeria en salud sexual y
reproductiva. La Clinica se encargara de comunicar al personal médico y de
enfermeria, asi como a quien considere necesario, del caso a atender para el
seguimiento correspondiente, evitando en todo momento la revictimizacion, la
vulneracién de derechos humanos, asi como el retraso u obstaculizaciéon de la
atencion médica.

7.4 Interrupcion del embarazo como derecho de las victimas de violencia
sexual

Cuando se esta frente a situaciones de violencia sexual, las y los prestadores de
servicios de salud deben brindar servicios de Interrupcién Voluntaria del Embarazo,
sin necesidad de presentar denuncia ante la autoridad. Para menores de 12 afios,
esta solicitud sera realizada por su madre y/o su padre, tutor o autoridad
competente.

En mayores de 12 afios para la atencién en salud sefalada por fa NOM-046-SSA2-
2005, es la solicitud por escrito bajo protesta de decir verdad, en la que se
manifieste que dicho embarazo es producto de violacién sexual. El personal de
salud no esta obligado a verificar el dicho de la solicitante, de acuerdo con lo
establecido por la Ley General de Victimas bajo el principio de buena fe, no
obstante, si se encuentra obligado a dar Aviso ai Ministerio Publico.

La persona usuaria debe recibir informacion sobre su derecho a denunciar los
hechos de violencia que se presenten, asi como de la existencia de instituciones y
centros de apoyo responsables de orientar a las victimas sobre los pasos a seguir
para acceder a los servicios de atencién, proteccion y defensa para quienes sufren
de violencia sexual, facilitando y respetando la autonomia en sus decisiones.
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